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Einleitung

Kofferdam

4-Hand-Technik



Prävention Heilung

Parodontitis apicalis

Ziele der Endodontie
Einleitung



Asepsis

Nicht infiziert Infiziert

Antisepsis

Nicht infiziertes vs. infiziertes Endodont
Einleitung



Infektionskontrolle
Einleitung



Vorbereitung des Arbeitsplatzes
Einleitung

Ergonomische Anordnung von Geräten und Materialien 

Reibungsloser Arbeitsablauf

Strikte Trennung steriler und unsteriler Instrumente



• Arbeitsteilung

• Verkürzung der Arbeitswege

• Erleichterung der Arbeit

• Optimierung der Arbeitsabläufe

→ Effizientes Arbeiten

Teamarbeit

Einleitung



Einleitung
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100.000.000 
Bakterien pro ml Speichel
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Kofferdam reduziert Bakterienlast um

90-98%
(Cochran et al. 1989)
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Instrumentarium
Kofferdam

Klammerzange

Kugelstopfer
Heidemann-Spatel

Klammern



Hilfsmittel
Kofferdam

Lochzange

Napkin

Kofferdamgummi

Spannrahmen

Zahnseide

Wedjets
Holzkeilchen



I.

IV. III.

II.

z. B. für Zahn 46

Vorbereitung
Kofferdam



Applikation
Kofferdam



70 s
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Präparation der Zugangskavität
4-Hand-Technik

Trocknen des Arbeitsgebietes Säubern der Spiegel

Wechseln der Instrumente



Initiale Sondierung und Präparation
4-Hand-Technik

Abmessen und Anreichen der Instrumente



Elektrische Längenbestimmung
4-Hand-Technik



Dokumentation
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Benutzungshäufigkeit der NiTi-Instrumente Arbeitslänge

4-Hand-Technik



Röntgenmessaufnahme
4-Hand-Technik



Maschinelle Präparation

Abmessen auf Arbeitslänge Reinigung der Schneiden

4-Hand-Technik



Spülung und Aktivierung

Befüllen und Kennzeichnung der Spülspritzen

Coltène

Abmessen der Spülkanüle auf AL – 2 mm

Vorbereitung der Instrumente für die Aktivierung 

4-Hand-Technik





Trocknung der Wurzelkanalsysteme

Längenmarkierungen
18 mm
20 mm
22 mm

4-Hand-Technik



Medikamentöse Einlage und temporärer Verschluss

Ca(OH)2 Cavit Schmelzätzung 30 s Adhäsivsystem Flow

4-Hand-Technik



Wurzelkanalfüllung
4-Hand-Technik

Anmischen des Sealers Abmessen der Instrumente und Vorbereitung der Geräte



Vorbereitung der Masterpoints

Iatrogene Kontamination der GP-Stifte 
durch Berührung mit Handschuhen 

(Gomes et al. 2005)

NON
STERILE
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Desinfektion und Abmessen der Masterpoints

CHX (2%) für 5 min
(Cardoso et al. 1999, Gomes et al. 2005, Subha et al. 2013)

4-Hand-Technik







Vielen Dank


